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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA CHE ALCUNI DEI LUOGHI PIU
IMPORTANTI DELLO STATO VERRANNO ILLUMINATI DI ROSA IN OCCASIONE
DEL MESE DELLA SENSIBILIZZAZIONE SUL CANCRO AL SENO

Il Dipartimento della salute dello Stato sottolinea I'importanza dei controlli di
routine, della diagnosi precoce e della possibilita che sempre piu persone
abbiano accesso alla diagnosi e alle cure

Per sottoporsi gratuitamente a uno screening chiamare il numero 1-866-442-
CANCER (2262)

La Governatrice Kathy Hochul ha annunciato in data odierna che questa sera, 16
ottobre, tredici tra i luoghi piu importanti dello Stato verranno illuminati di rosa in
occasione del mese della sensibilizzazione sul cancro al seno (Breast Cancer
Awareness Month). L'illuminazione intende far conoscere l'importanza degli screening
di routine e della diagnosi precoce finalizzati a individuare il cancro al seno - il tipo di
tumore ancora oggi piu frequentemente diagnosticato nello Stato di New York - in
modo da poter intervenire in fase iniziale, quando il trattamento risulta piu efficace.

"Nel mese della sensibilizzazione sul cancro al seno ricordiamo chi ha perso la vita a
causa di questa tragica malattia e tutte le coraggiosi newyorkesi che la stanno
affrontando - ha dichiarato la Governatrice Hochul, che ha aggiunto - llluminando
di rosa questi importanti luoghi dello Stato vogliamo sottolineare i progressi compiuti, il
lavoro ancora da fare e il sostegno incondizionato che offriamo alle donne che hanno
sconfitto il male e sono sopravvissute. In questo mese di ottobre invito tutte le
newyorkesi a informarsi sullimportanza dell'autopalpazione e del sottoporsi a
mammografie di routine: si tratta di semplici misure che possiamo adottare per
sconfiggere questa insidiosa malattia”.

Il cancro al seno e la seconda tra le principali cause di decesso per tumore nelle
donne, dal momento che si stima che una su otto sviluppi la malattia nel corso della
vita. Secondo le statistiche compilate dal Dipartimento della salute (Department of
Health) dello Stato, ogni anno a New York viene diagnosticato il cancro al seno ad oltre
16.800 donne, 2.500 delle quali muoiono a causa della malattia. Ogni anno questo tipo
di tumore viene diagnosticato anche a 160 uomini.



La commissaria del Dipartimento della salute dello Stato di New York, Dr. Mary T.
Bassett, ha dichiarato: "Il dolore per la perdita di una persona cara a causa del
cancro é reale per troppi newyorkesi. Nel corso del mese della sensibilizzazione sul
cancro al seno ricordiamo le persone che abbiamo perso e onoriamo quelle che stanno
affrontando la malattia e quelle che sono sopravvissute. Il Dipartimento della salute
continuera a lavorare per consentire un accesso equo agli screening, all'intervento
precoce e a cure di qualita attraverso investimenti regolari, una politica solida e
collaborazioni basate sulla comunita.”

Questi i luoghi e i ponti che verranno illuminati:

e One World Trade Center

e Governor Mario M. Cuomo Bridge

o Kosciuszko Bridge

e H. Carl McCall SUNY Building

« State Education Building

o Alfred E. Smith State Office Building

« Empire State Plaza

« State Fairgrounds - Main Gate & Expo Center
o Cascate del Niagara

e "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson Bridge

o Gateway dell’Aeroporto Internazionale di Albany
e The Lake Placid Olympic Center

Fairport Lift Bridge sul Erie Canal

Troppo spesso le donne non sono in grado di accedere a un intervento precoce - che
riveste un'importanza fondamentale - in mancanza di un‘assicurazione: nel 2020,
secondo un nuovo rapporto pubblicato dal Dipartimento della salute dello Stato di New
York, sono stati sottoposti a screening circa due terzi delle donne di eta compresa tra
50 e 74 anni e prive di assicurazione, mentre la percentuale di donne assicurate
sottoposte a screening € stata pari all'83%.

Inoltre, il cancro al seno colpisce in modo sproporzionato le donne di colore. Mentre
nelle donne caucasiche non ispaniche si riscontra la maggiore prevalenza di cancro al
seno, é fra le donne di colore non ispaniche che si riscontrano le piu alte percentuali di
decessi, il che sottolinea la grande disparita a livello di trattamenti sanitari.

Lo Stato di New York continua ad adottare misure all'avanguardia a livello nazionale
per superare le disparita nel trattamento del cancro al seno e aumentare l'accesso a
diagnostica e cure. All'inizio del mese é stata annunciata una nuova opportunita di
finanziamento per erogare sovvenzioni statali a 21 organizzazioni in modo da consentir
loro di gestire il Programma di servizi contro il cancro dello Stato di New York (New
York State Cancer Services Program) nelle loro comunita. Gli assegnatari
apparteranno a tutte le contee e i distretti di New York e concentreranno i loro sforzi
sulle persone che non hanno accesso ai servizi e sono colpite in modo sproporzionato
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dal tumore, comprese quelle non assicurate, in modo da ridurre le disparita a livello
sanitario; per ulteriori informazioni su questa opportunita di finanziamento consultare il
portale dedicato, New York State Grants Gateway.

La scorsa settimana la Governatrice Hochul ha firmato un provvedimento legislativo
finalizzato a sostenere le donne guarite dal cancro al seno, per garantire una copertura
assicurativa adeguata a chi sceglie di sottoporsi a un intervento di ricostruzione a
seguito di mastectomia totale o parziale.

L'azione piu importante che le donne e i cittadini dello Stato di New York possono
intraprendere é quella di sottoporsi a screening di routine per il cancro al seno. Per
ridurre il rischio di ammalarsi di cancro al seno il Dipartimento della salute dello Stato
ricorda ai newyorkesi la necessita di:

o Tenere presente I'anamnesi familiare e parlarne con un medico.

o Parlare dell'uso della terapia sostitutiva ormonale con un medico.

« Gli studi hanno dimostrato che l'allattamento al seno per lunghi periodi di tempo
riduce il rischio di ammalarsi di cancro al seno.

« Mantenere un peso adeguato.

e Fare regolare esercizio fisico.

« Parlare con un operatore del settore dei rischi e dei vantaggi di sottoporsi ad
esami di diagnostica per immagini, ad esempio TAC, per evitare |'esposizione
non necessaria a radiazioni ionizzanti.

Le newyorkesi dovrebbero parlare con il loro medico circa I'opportunita di sottoporsi a
mammografia. Quante sono prive di assicurazione o non hanno un medico di fiducia
possono comungue sottoporsi a uno screening: Per trovare il luogo piu vicino rivolgersi
al Programma di servizi contro il cancro dello Stato di New York chiamando il numero
1-866-442-CANCER (2262).

Il Programma di servizi contro il cancro dello Stato di New York offre screening gratuiti
per il cancro al seno alle residenti non assicurate aventi diritto di ogni contea e
distretto. La chiamata e gratuita e gli operatori sono disponibili 24 ore su 24, 7 giorni su
7. E possibile inoltre visitare il nostro Elenco dei programmi di comunita (Community
Programs List) per trovare un programma locale per contea o distretto e chiamare
direttamente.
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